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320 Salada Zen Migr

Tiras de mignon grelhado
tomate-cereja, palmitc

321 Salad

A verdadeira ¢
alface ame
de queijo

32

Av
a

q
30

Palitos ¢

308 c

Queijo Gouda e

306 Dadinho

Tapioca granulada e qu

312 Dadinho de tapic

Tapioca granulada, queijo coalho ¢
Acompanha geleia de pimenta.

& Vegano
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625 Ancho de BUteCO .........eceeveueeveueeueunnnns RS 61,70

Tiras de bife ancho acebolado, farofa e pao francés fatiado.

622 PeiXe N0 fUDE.....ceveeeeeeeeeeereeeeeeeeneenens RS 56,20
Iscas de peixe empanadas no fuba. Acompanha molho tartaro.
619 AnéisdeLula ......oceeeeeeeeeeeeeeeeenenns RS 62,40

Anéis de lulas empanadas na panko e temperadas no lemon pepper.
Acompanha molho tartaro.

620 Frango crocante.............cceeeeueuenenenene RS 47,80

Cubo de peito de frango empanado. Acompanha 2 molhos especiai

621 Tulipa de frango

Meio da asa de frango frita com queijo parmesdo ra

624 Frango a passarinho.......
Frango frito em pedacos.

602 Nachos.......cceeeeeeeunnens

Carne moida ao sugo ao pomodoro le
Jalapenios, Doritos, acompanha queij
603 Nachos Vegano......

PTS ao sugo ao pomodoro levem
Tostitos, acompanha sour cream

S

799 Beirute de Vegeta
Péo sirio, mix de cogumelos (Pa
abobrinha, mozzarella, tomate, al
800 Beirute de mignon..

Pao sirio, tiras de mignon, mozzarella,

801 Beirute de frango.......
Pao sirio, tiras de peito de frango, catup
Acompanha molho verde.

802 MeninaVeneno...................

Pao baguete, tiras de mignon, tomate, cebola, ch
Acompanha fritas.

803 Ambulante.................... RS

Pdo baguete, tiras de mignon, queijo mozzarella,
cheiro-verde e fritas.

804 Pernil comverde ........... RS 3720

Péo baguete, pernil desfiado, tomate, cebola, molho
barbecue e cheiro-verde. Acompanha fritas.

805 Menina Veg................... RS 4220 &

Pao arabe (trigo e 4gua), mix de alface, palmito refogado,
azeite de oliva, tomate seco, cream cheese vegano,
acompanha chips de batata doce.

& Vegano \‘9 Vegetariano
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4% Panquecas

501 Frango com catupiry...........cccceerueeneene RS 45,30

Panqueca com tiras de frango, catupiry, molho branco e queijo. Acompanha fritas.

503 Mignon ao molho madeira ¢/ catupiry... RS 49,80

Panqueca com tiras de mignon, molho madeira, catupiry e queijo. Acompanha fritas.

505 Mignon e cheddar .............................. RS 49,80

ca com tiras de mignon, cheddar, molho aurora e queijo. Acompanha fritas.

elos (Paris, Shiitake, Shimeji) saltado com
te cereja, finalizada com molho Pesto.

, alho, queijo mozzarella, queijo parmesao, tomate
al. Acompanha arroz ou pao fatiado.

400 Risoto de palmito com mignon grelhado.. RS 59,40

Risoto de palmito in natura com arroz arbdreo Paganini, tomate picado,
acompanha mignon grelhado ao molho madeira.

401 Espaguete de palmito com mignon....... RS 56,10

Espaguete de palmito in natura salteado na manteiga de ervas finas e
medalhao de mignon ao molho madeira.

& Vegano él? Vegetariano

IMTBNIINIA_7ZEN Cardlapio_21026 Vdimee 5 25/11/2025 115816



402 Filé mignon a parmegiana.................. RS 59,40

Filé mignon a parmegiana, arroz branco e batata frita.

406 Bobé de palmito .................. cerereeees RS 54,60 &

Palmito, puré de mandioca, sugo ao pomodoro, leite de coco, azeite de dendé,
pimentao, cebola, tomate, cheiro-verde e arroz branco.

403 Bobé de camario........... RS 62,90

Camardo, puré de mandioca, sugo ao pomodoro,
leite de coco, azeite de dendé, pimentao, cebola,
tomate e cheiro-verde. Acompanha arroz branco.

408 Risoto de camario.........RS 64,10

Risoto de camardo com arroz arbéreo Paganini e alho-

415 Risoto de Limao Siciliano

¢/ salmao grelhado ........

Risoto de Limao Siciliano, salmao grelhad
e alcaparras salteados em manteiga de

422 Risoto de Cogumelos

Risoto de cogumelos (Paris, Shiitak
Paganini, leite de coco e azeite truf

404 Ratatouille ¢/ salm

Ratatouille de legumes com pal
na manteiga de ervas finas, ch
Salméo grelhado.

405 Baiao de dois ........

Feijao de corda, calabresa, carne-se
tomate, cebola roxa e manteiga de ga

407 Tagliatelle com camar

Tagliatelle Paganini Grano Duro, camard
alho-pord e vinho branco.

409 Tagliatelle a Mediterranea.....

Tagliatelli Paganini Grano Duro e frutos do ma
camardo, peixe e mexilhdo), manteiga, pimentao,
tomate cereja, alcaparra, champignon, cebola roxa e
especiarias.

421 Tagliatelle com Mignon ..RS 58,40

Tagliatelli Paganini Grano Duro com cubos de mignon,
molho bechamel, sugo ao pomodoro, tomate picado,
tomate seco, manjericao e parmesao.

416 Tagliatelle a gorgonzola

com mignon madeira......RS 64,40

Tagliatelli Paganini Grano Duro ao molho gorgonzola com
nozes, medalhdo de mignon ao molho madeira.

& Vegano é% Vegetariano
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Paganini ..........ccceeeeenn.....
e frango ou tiras de mignon) e fritas.

de frango ou tiras de mignon) e fritas.

................ RS 30,95
................. RS 24,90

amelo ou morango).
..................... RS 32,95
........................... RS 25,60
................................... RS 32,95

ada de forno ............ /

da de forno feita com coco in natura e leite condensado,
acompanha sorvete de creme e calda de laranja.

906 Mousse de chocolate .....RS 28,40

Chocolate 70% cacau, creme de leite e cobertura de
morango, finalizado com chocolate ralado.

907 Fondue de chocolate
com frutas..................... RS 49,40

Fondue de chocolate e frutas (serve duas pessoas).

MENTNA_ZEN Cardapio_2026 V09.ndd 7 25/11/2025 11:58:28



o Q&p@m

250 Energético Red Bull........ 18,50
2571 Sprite....cccevevveeeccccnnees RS 7,90
252 Guarana.............oo...... RS 7,90

253 Coca-Cola (garrafa) ......... RS 7,90
254 Coca-Cola Zero (garrafa) ..RS 7,90
255 Schweppes Tonica.........
256 Schweppes Citrus..........
258 Agua mineral sem gas...

259 Agua mineral com gé
276 Aguadecoco.......
261 Leao Ice Tea pés

262 LedolceTeali

266 Suco de lara
267 Suco de lara
268 Limonadana
269 Limonada nat

270 Suco de fruta
(polpa ¢/ 4gua) ...
271 Suco de fruta
(polpa c/ leite) ceeeeee.

272 Suco de uva integra
273 Suco Del Valle lata......

274 Café coado da Menina....
265 Cha mate organico natural ba
247 Soda ltaliana............ccccccveeueeruenncen.

/AN )N
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Chopp 4%

030 Chopp Brahma (caldereta).........cecevee.... RS
033 Chopp Brahma (680 ml)......cecvveeeeeerne.. RS
032 Chopp Stella Artois (calice) .................. RS
034 Chopp Stella Artois (680 ml) ................. RS

MIBNIINA_ZEN Casclapfo_2026 V9. imee. 9

14,20
27,90
14,70
30,90
18,20
35,90
36,80

AVENDA E 0 CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA SAQ PROIBIDOS PARA MENORES.

BEBA COM MODERAGAO. SE FOR DIRIGIR, NAQ BEBA.
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AVENDA E 0 CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA SAQ PROIBIDOS PARA MENORES.

BEBA COM MODERAGAQ. SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.
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082

083
084
085
086
087

Criphinkas 5

Caipinguinha

(Velho Barreiro)........RS 25,20
Caypioca

(Ypioca Prata)........... RS 27,90
Saiquirinha

(Saque) .......cccvueuees RS 29
Caipirinha (Cachaga Sele

Boazinha e Salinas)...
Caipivinho (vinho).
Caipiroska (vod
Caipirissima (B
Caipinheger
Caipirona (A



240 Frappé..................... RS 40,60

Sorvete de creme, morango, leite, chantilly, grenadine e

calda de chocolate.

241 Coquetel de frutas ....RS 34,40

o de abacaxi, maracujd, péssego, leite condensado,

211 Ibizad3................... RS 37,70
Licor 43, suco de abacaxi e gelo.
244 Cuervo Paloma......... RS 36,40

Tequila Jose Cuervo Silver, xarope de grapefruit,
Club Soda, limao espremido e gelo.

25/11/2025 11:58:57



205 Dry Martini............... RS 32,10

Gin, Vermouth dry e azeitona.

202 PiiiaColada.............. RS 32,20

Rum, leite de coco, suco de abacaxi e leite con

204 Alexander................

Conhaque, licor de cacau, leite cond

207 Noite de nipcias..

Vodka, suco de abacaxi, leite

209 Janis Joplin.

Amarula, conhaque, whi
condensado e raspas d

Amarula, leite de coc
coco ralado.

213 MiniBee

Licor 43 gelado com

245 Carajillo

Licor 43, café expres

208 Sexon the

Vodka, St. Remy, licor d
grenadine.

263 Tito's Mango....

Vodka Tito's Handmade, xarop
e Club Soda.

216 Stoli Mule................

Vodka Stoli, suco de limao, xarope de ge
Angostura bitter e espuma de gengibre.

238 SstoliBull.................. RS 348
Vodka Stoli e energético Red Bull.

243 Dragonade............... RS 32,60
Fireball, suco de limao, soda limonada e gelo.
278 Whisky Sour............. RS 37,90

Whisky Bourbon Wild Turkey, suco de lim&o, albumina,
xarope de agdcar, espuma de limao e Angostura.

MBNINA_ZEN Cardapio_2026 V09 indd 4 25/11/2025 11:59:02



BEBA COM MODERAGAO. SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.
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227 Gengibre $

228 Maga verde 3 )
235 Tropical R 5,9
236 Melancita
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GIN TONICA

Gin, tdnica e limao siciliano.

TANQUERAY TE

232 PINK RS 34,8C

GORDON'’S
233 RS 32,60

1l
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N 870/ 8 \O\ @ />

A LICORES

Ty S \O\8J O/ &\ O

BEBA COM MODERAGAQ. SE FOR DIRIGIR, NAQ BEBA.

Cod. 104
‘s 35,80

AVENDA E 0 CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA SAQ PROIBIDOS PARA MENORES.
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; YODHA *

ABSOLUT
* RS 26,70 *

CeD. 7

|

* RS 30,80 *

BEBA COM MODERAGAO. SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.

AVENDA E 0 CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA SAQ PROIBIDOS PARA MENORES.

¢ RS 28150 *

* RS 30,80 *

STOLI
* RS 24,70 *

CeD. 16

SMIRNOFF
* RS 21,70 *
CeD. 120

Consulte promocgao
para baldinho (Smirnoff Ice).
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con 12
RS 36,60

-

S

_¢od 248
RS 32 30

cod 243
RS 32,60




kDAY,

cod 121
RS 43,40

cod 107
RS 28,70

246 J:

Jack Daniel
Xarope

223 Maracujack

Jack Daniel's, maracuja, club soda, aglica

138 Jack Honey & Limonade
R$32,80

Jack Honey, suco de liméo e soda limonada.
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&% Crenicst

(Jarra 1,5L)

BEBA COM MODERAGAO. SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA.

(0170 SO RS 138,20

co, Lillet Blanc, Club Soda, frutas da estagédo e

AVENDA E 0 CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA SAQ PROIBIDOS PARA MENORES.

2

acabeo,
des.......... RS 132,80

| Macabeo,
€S...c..... RS 132,80

.............. RS 120,40

| Grenache -

.................... RS 102,40

...................... RS 89,20

........................ RS 89,20

1144 < Brutal Fruit Spritzer..................... RS 26,90
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& CYtnhes ofittes T

1161 © Filipa Pato Dinamica D.N.M.C Baga
BAIMTAda. ....veereenesnennesnes et RS 196,10

1155 n Luccarelli Primitivo IGP - Puglia.... RS 178,70

1162 n Chateau de Cathalogne | Merlot,
Cabernet Franc, Cabernet Sauvi

BordeauX......ccvvvveeennnn.

1114 >= Nederburg Pinotage

1163 A Norton DOC

Mendoza....

1140 ™ Estelar 57 Reserva

Valle Central..............

1119 & Alfredo Roca Malbec/Merl

Mendoza | San Rafael................

1164 & Sexy Fish Cabernet Franc
MENAOZA. .. veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns RS 103,70

1165 As Sexy Fish Malbec - Mendoza........ R$ 103,70

1143 > Caliterra Cabernet Sauvignon Reserva
Valle de Colchdgua .........ccveve..... R$ 118,80

1141 © Pouca Roupa | Alentejo................ RS 94,80

MBNINA_ZEN Carclapio_2026 V09.indd 24 28112025 12:00:08



WL Ybuhes Poaness

1166 ° PoucaRoupa| Alentejo................... RS 98,80

1108 == Alfredo Roca Fincas Chardonnay
Mendoza | San Rafael .................. RS 115,20

1167 >~ Nederburg Sauvignon Blanc
........................................ R$ 129,70

BEBA COM MODERAGAO. SE FOR DIRIGIR, NAQ BEBA.

AVENDA E 0 CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA SAO PROIBIDOS PARA MENORES.

ynon Blanc - Mendoza......... RS 103,70

ina Reservado Chardonnay

........... R$102,10

....................... RS 116,40
........ RS 98,40

0s€ | Cabernet Sauvignon,
otage, Shiraz - Paarl..... R§ 123,70

do Roca Fincas Rosé | Merlot -
endoza e San Rafael.................. RS 107,20

TA3T TIN0 e, RS 18,70
1132 Branco....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereereenenns RS 18,70
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%% 10 Principais nomes
de wsas

1 Capeget Qusiuan 6 Syal

Ela tem origem na regido de Bordeaux, na Franca, Os rétulos produzidos a partir da uva Syrah t
essa uva é responsavel pela produgéo de vinhos caracteristicas que os tornam tnic

tintos ou rosés, encorpados, secos e com taninos aroma marcante de defum:
equilibrados. Harmonizam bem com camnes € especiarias, cor int
vermelhas, massas e molhos tenros. frutado.

2 Pindb ooy

Eles sdo leves, com toques de sofisticagdo e boa
presenca de frutas vermelhas e flores. Além disso,
conta com taninos pouco acentuados, mas firmes

e apresenta discreta acidez. Apesar de ser mai
encontrada em vinhos tintos, produz ta
rosés e espumantes, incluindo os Champ

0Os vinhos desta casta sdo bastante ¢
com sabor mais frutado, aromas d
muito macios e marcantes. S
pouca agua ou for colhida prec:
apresentar aromas de pi

Os vinhos Malbec séo
forte presenca aromatica, u
de especiarias e flore
acompanhantes para p

A Merlot é responsavel por vinhos
porém macios e com sabores e aroma
Geralmente apresentam uma cor verm
bem marcante. Em paises do velho
costuma ser bastante utilizado em cortes
outras uvas, ja no novo mundo é comum encon
lo em versos varietais.
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